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Ett lyckat hastkop

Av Katarina Lagerbéack, B-instruktor i SIF.
Eftertryck forbjudet utan tillstand av artikelforfattaren.

Del 1 RYTTAREN

Manga &r de som drémmer om en egen islandshast. Nagra har tagit steget och skaffat sin
forsta men vill ha en till.

Att kopa islandshast ar inte en helt ltt affar. Fragorna ar manga — och de ska vara mangal!
En del kopare kanner att de har lite, eller ingen, kunskap om vad man ska tanka pa i
samband med sitt hastkop for att det ska bli en lyckad affar.

Denna artikelserie gor darfor ett forsok att ta upp de saker som &r bra att ha med sig nar
man gar i hastkopartankar.

Till att borja med maste alla som tanker kopa en hast ta en ordentlig, och arlig, titt pa sig
sjalv som ryttare och blivande hastégare.

For att framgangsrikt kunna rida och umgas med din islandshast behover du tanka pa
minst fyra saker: Balans, gangarts-, ledar- och hastkunskap

RYTTARENS BALANS

Islandshésten &r ingen stor hést men &r kand for att vara stark och kunna bara vuxna
ryttare Gver stock och sten i timmar. Ofta ser man bilder pa statliga islandska karlar
ridandes pa sma eleganta téltmaskiner.

Det ar inte vikten i sig som &r besvéret for islandshasten — utan ryttarens balans.

En obalanserad ryttare kan snabbt fa de flesta hastar att drabbas av panik. Hos en ryttare
med balansproblem blir det svarare for hasten att hitta rena gangarter, den maste hela
tiden arbeta pa att inte tappa balansen sjélv.

Nagra hastar reagerar pa obalanserade ryttare med ovilja att ga framat, radda for den
tygelryckande, skankelklammande och framat/bakat/sidolutande ryttaren i sadeln. Andra



reagerar precis tvartom och vill springa ivag fran det den upplever som obehag.

Som ryttare testar du din balans genom att lata dig longeras i trav och géra
balans6vningar. Om du har svart att trava utan stigbyglar och kéanner att du vill halla dig
fast med handerna sa kommer manga héastar att uppfatta dig som en obalanserad ryttare.
Det galler alltsa att vara arlig mot dig sjalv och din blivande hast.

Balansen &r ryttarens forsta forutsattning for ett lyckat hastkop. Alltfér manga ryttare
tycker att deras hastar ar opalitliga nar det egentligen ar ryttaren som har balansproblem.

RYTTARENS GANGARTSKUNSKAPER

Hastar med “bara” tre gangarter gar oftast att rida i skritt, trav och galopp i battre eller
samre form, den hasten "tappar” heller inte bort en eller flera av sina gangarter om
ryttaren inte ar sa bra pa rida.

Islandshéstar ska ha minst fyra gangarter, dar den extra gangarten ska vara tolt.
Islandshéastens gangarter ar inte fasta som tregangarens och med mindre kunnig ridning
kan en eller flera av islandshastens gangarter forsvinna for kortare eller langre tid.
Tolten &r en av de stora tjusningarna med att rida islandshést. Att mjukt glida fram i
skogen med manen och svansen boljande kraver bade kunskap och kontinuerlig traning.
Fa islandshastar har en tolt utan taktproblem. Sa som blivande héstagare behover du
kunskap om hur du tranar din hést sa att den fortsatter att vara lika underbar i gangen som
den dagen du provred den.

Har du inte tillrackliga kunskaper sjélv bor du ta hjalp av en instruktér som ar kunnig pa
islandshdstar. Sékraste sattet att hitta en kunnig islandshastinstruktor &r genom SIF
(Svenska Islandshast Forbundet). Du far vara beredd pa att dka ivag med din hast pa
kurser och traningar for att skaffa dig denna kunskap. En hast som gar stel och/eller
spand blir latt halt i ett langre perspektiv, sa det ligger verkligen i ryttarens intresse att
skaffa sig tillracklig ridkunskap for att halla sin hast pigg och frisk under manga ar!

RYTTARENS LEDARKUNSKAPER

Manga tror att islandshéasten &r en hast sa snall att den aldrig staller till med nagot, aldrig
ar svarlastad eller svar att fanga i hagen.

Islandshasten ar en otroligt lattarbetad hastras for att den har fatt vaxa upp i flock och lart
sig héstars tysta och effektiva kommunikation (en hast fodd i Sverige eller Danmark har
inte nddvandigtvis vuxit upp under goda flockforhallanden och kan darfor vara mycket
“samre” pa att kommunicera i hagen).

Vi ménniskor &r verbala varelser och missar ofta hastars tysta konversationer. Om du vill
vara snall mot din islandshast sa ska du vara en tydlig ledare.

Lér dig hur hastar kommunicerar med varandra och agera, pa hastens villkor, som en
konsekvent, respekterad och fortroendeingivande ledare. Da kommer din hast att med
fortroende gora det som du ber den om.

Ett tydligt ledarskap handlar INTE om godis och piskor utan om hur vi ménniskor sjalva
agerar med var kropp.

Med bristande ledarkunskaper blir h&sten snabbt otrygg och kanske frack.



Vi ska alltid komma ihag att hasten ar bade starkare och snabbare dn oss manniskor.
En hast utan ledare kan bli en farlig hast!

VANLIG HASTKUNSKAP

Har du som blivande hastagare tillracklig kunskap kring hastens uppstallning, foder,
vaccinationer, skoningar och forsékringar?

Manga fler hastar drabbas av haltor/skador/sjukdomar for att dom &r éverviktiga och rids
for lite, farre ar de som skadas/blir sjuka av for mycket motion och for lite foder.

Med islandshéasten foljer ocksa rasbundna problem som du behéver veta en del om, tex.
vad spatt och sommareksem &r.

Kan du se till att din hast far den motion den behdver? Om inte kanske en medryttare kan
vara till hjalp.

Hur ska den stallas upp? Losdrift eller box/spilta?

Vad kan den &ta?

Né&r avmaskar man?

Hur vet jag om min hast inte mar bra?

Vem ska sko den och vilken veterinar ska jag anlita?

Och sist men inte minst: Har jag rad? Hastar ar dyra bade att képa och att halla.

Det ligger ett oerhort stort ansvar i att &ga en hast. Som héstégare har du ansvar for att
skaffa dig den kunskap som behdvs for att din hést inte ska fara illa, varken i ridning eller
hantering.

Du ansvarar ocksa for att anlita professionella yrkesmanniskor till din hast dvs. kunniga
hovslagare, veterindrer och hastterapeuter m fl.

Ett lyckat hastkop, del 2

ISLANDSHASTEN VI VILL KOPA
av Katarina Lagerback, B-instruktor i SIF
Eftertryck forbjudet utan tillstand av artikelforfattaren.

Efter att ha granskat oss sjalva som ryttare ar det nu dags att titta pa vilken typ av hast vi
vill ha. Islandshéstar finns i en massa varianter sa det ar bra att veta vad man som kopare
letar efter.



VILJA

Islandshastar &r kraftfulla ridh&star.

Vilja kallar vi hastens drivkraft att rora sig framat.

Ofta hor jag kopare saga att dom letar efter en ”pigg” hast men det visar sig att "pigg”
uppfattas helt olika av olika manniskor. D&rfor ar det lattare att prata om héstens vilja.
Vi kan dela upp viljan i tre olika kategorier.

Hast nr 1 far du skankla lite mer an vad du behdver forhalla med tygeln for att hasten ska
halla jamn fart. Denna hast ror sig framat men okar inte farten utan att du direkt ber om
det. Ryttaren far paminna hasten om att halla samma hastighet med skanklarna annars
saktar den lite. Nar du galopperar sa vill hasten garna sakta av efter en halv kilometer och
du far skankla emellanat for att den inte ska sakta in.

Hast nr 2 gar precis lika garna fram for skankeln som den stannar for tygeln. Fattar du
galopp sa fortsatter denna hést i galopp, utan att oka, tills du ber den att stanna.

Hast nr 3 far du forhalla oftare an vad du behdver anvanda skanklarna. Den har hasten
vill garna och mycket framat. Ryttaren far paminna héasten om att halla samma hastighet
med forhallningar annars okar den. | galopp kanns det som ni rider ikapp med vinden,
den vill bara mer och mer, kilometer efter kilometer.

Hést nr 1 har vilja under medel.

Hést nr 2 har medelvilja.

Hast nr 3 ar villig — eller pigg.

Den mindre vane kodparen kallar hast nr 1 for pigg medan den vane séljaren kallar hést nr
3 for pigg.

Har kan man ocksa tillagga att en perfekt tranad hast(valdigt fa till antalet..) alltid gor
exakt det ryttaren ber om, oavsett vilja.

Som kdpare &r det bra att ordentligt beskriva den typ av vilja man onskar i sin hést. Det
underlattar for bade kopare och séljare.

En villig hast(nr 3) som far upp en mindre erfaren ryttare pa ryggen och ékar upp i
hastighet skenar inte — den far bara inga bromssignaler fran sin ryttare. Kanske ryttaren,
lite skramd av farten och kraften i hasten, klamrar sig fast med benen och ger sin villiga
hast ytterligare en signal till en tempookning. Da kan det ga illa.

Tank garna igenom vilken typ av vilja du gillar i dina ridhdstar innan du bérjar leta hast.

ALDER

En vélriden och valskott islandshést ger sin ryttare gladje i manga langa ar.

Det ar inga problem att rida sin hast till den &r 25 ar.

Om man tittar pa hastar som &r 15 ar och aldre ska man daremot vara medveten om att
den ldre hasten ska ridas dagligen for att halla sig frisk. Dér duger det inte att rida tva,
tre ganger i veckan.

Den éldre hésten ar svar att forma om, det den kan - det kan den. Ar hasten bara riden
rakt fram i skogen kan man inte férvanta sig att denna hést ska kunna léara sig en massa
dressyrévningar. Samma galler for hastens gangarter. Ar hasten sjutton &r och har
grisepassat storre delen av sitt liv sa kommer den troligtvis att fortsatta med det.

| Sverige har vi en mangd islandshastar i aldern 0-12 ar och har varierar utbildningsnivan
KRAFTIGT.



Det som &r mest intressant for en kopare ar under vilka perioder i hdstens liv som den
blivit riden kontinuerligt(fem dagar eller mer i veckan).

En sexaring kan vara mer utbildad och mycket mer riden an en nioaring. Bara for att
hasten ar 12 ar gammal betyder det inte att den ar riden i sju ar.

En hast som ar kontinuerligt riden och utbildad under flera ar ar guld vard!

Manga ganger har ungdomsryttarnas hastar blivit mer ridna &an andra héastar, for
ungdomarna har tid och lust att rida varje dag.

UPPVAXT

Uppvaxten spelar en mycket stor roll for hur hasten blir som vuxen individ. Unga héstar
har hoga krav, bade fysiskt och psykiskt, for att bli valutvecklade och trygga individer.
Hastar fran Island har oftare en riktig flockuppfostran och battre grundfysik &n héstar
fodda i Sverige eller Danmark.

Det kréavs muskler, intelligens och balans for att bli en stark och bra ridhést.

Manga svenska och danska hagar ger inte unghastarna tillrackligt med utmaningar fysiskt
och psykiskt.

En islandsfodd fyraaring, fullt musklad efter en sommar i bergen, har lattare att hitta sin
balans under ryttare &n en svenskfodd tanig femaring uppvaxt i liten hage.

I Sverige och Danmark &r hastarna kanske mer hanterade men inte alltid "bra” hanterade.
De har forlorat respekten for manniskan, ar buffliga och trakiga att hantera och visar inte
samma positiva attityd i inlarning.

De islandsfodda hastarna kan istallet uppfattas som skygga och svaratkomliga.

For att bli en lugn och trygg hast i hagen/flocken behdver unghésten &ven vaxa upp i en
flock som bestar av bade aldre(uppfostran) och yngre(lek) individer.

De héstar som bara vuxit upp med mamma eller i en for liten/daligt sammansatt flock
“talar” inte hastspraket tillrackligt bra och hamnar som vuxen oftare i slagsmal eller visar
annat avvikande beteende i hagen.

Att kdpa en hést och sedan upptacka att den maste ga ensam for att den betacker eller
slass ar inte sa roligt.

En hast som bott i en handelsefattig hage under uppvéxten kan bli mycket tittig” pa
ridturen, den kan ocksa kanna sig otrygg i nya miljcer.

Om du koper en svensk eller danskfodd hast ar alltsa uppvaxtférhallandena av vikt.

HARSTAMNING

Aven om du bara tanker rida din hést i skogen sd &r harstamningen faktiskt intressant vid
ditt h&stkdp. En bra hdrstamning ger dig en storre trygghet i att det ligger god
exterior(andamalsenlig och hallbar) och rena gangarter(roligare att rida i ren tolt an i
grisepass) i din hést.

Bra hastar har latt att utféra det man begar av dom — alltsa ar dom mindre benagna att
satta sig pa tvaren.



Eftersom vi i Sverige inte far avla pa annat an avelsvarderade hingstar ar stoet(mamma)
mer intressant. Ar hasten nyligen inriden sa fraga géarna efter mammans egenskaper(vilja,
gangarter mm) sa far du kanske en aning om hur hasten kommer att utvecklas i ridning.

STO eller VALACK

Spelar ingen roll om du &r ute efter att hitta din dromhast.

Provrid bade och med Gppet sinne.

Islandshéstar ar kanda for att se ut pa ett satt pa stallbacken for att sedan kannas helt
annorlunda nér du kommer upp i sadeln. Kanske ar det den dar oansenliga lilla valacken
langst in i stallet som kommer att fa dig att kanna dig som en kung/drottning! Det vet du
inte forrdn du har provridit.

Var vaksam om valacker ar sent kastrerade, da kan dom ha utvecklat ett dominerande
beteende i hagen.

GANGARTER

Islandshastar har fyra eller fem gangarter men ibland kéanns det som dom har atta ben och
minst tio gangarter.

En fyrgangare har skritt, trav, galopp och tdlt medan en femgangare har skritt, trav
,galopp, tolt och flygande pass(inte att forvéxla med grisepass).

Hos de flesta andra hastraser ligger gangarterna fast — sa ar det inte hos islandshésten. En
h&st som dansar fram med en ryttare kan rora sig stelt och obalanserat med en annan.
Lattast att rida ar den hast som har taktrena och vél atskilda gangarter. Mindre rorelser
ger bekvamare gang medan stora luftiga rorelser premieras pa tavlingsbanan.

Ar man en ovan islandshastryttare tycker jag att det ar extra viktigt att kopa en hast som
har en bra(=taktren) t6lt. Det ar namligen mycket svart att leta efter ndgot som man inte
riktigt vet hur det kdnns. Ar man osiker pd om hasten man provrider gar taktrent i télten
sa ta en erfaren islandshastryttare till hjalp.

Manga islandshastar kampar med standiga balansproblem i sina gangarter och behover
mycket hjalp och ké&nsla hos sin ryttare for att hitta ratt.

Skritt, trav, galopp och t6lt ar alla gdngarter som man anvander nastan lika mycket.
Flygande pass, den eventuella femte gangarten, ar daremot en tavlingsgangart och ar
kanske mest viktig for den ryttare som tankt tavla i passridning.

Man kan inte saga att en fyrgangare ar lattare att rida &n en femgangare, alla hastar ar
individer liksom alla ryttare.

KUNSKAPSNIVA

Kan du redan rida men letar din forsta islandshést, sa ar du kanske ute efter en
valutbildad laromaéstare.
Laromaéstaren gor rétt nér ryttaren gor rétt och ska absolut inte forvaxlas med en



nybdrjarhast! Bra l&roméstare hittar man ofta i gamla tavlingshéstar. De flesta hastar
Klarar att tdvla en latt klass men med tévlingshast menar jag en hést som har tévlat
FIPOKlass.

Déremot ska man ténka sig for mer dn en gang innan man koper en ridskole eller
turridningshést. Verksamhetshasten har haft som arbete att vad som &n hander félja
flocken och kan ibland ha svart att anpassa sig till ett liv som privathast. Den blir osaker
nar den plotsligt ska ut ensam utan sin flock, ryttaren kan man ju inte lita pa( det larde sig
verksamhetshasten redan den forsta manaden pa sitt jobb).

Seridsa ridskolor och turridningsstallar avprogrammerar” sina verksamhetshdstar innan
de séljs(om dom séljs..).

Lugna, trygga och valutbildade islandshastar ar det ont om. Letar du efter en sadan
hast far du vara beredd pa att leta lange och nér du hittar den betala ett ordentligt pris.
Déremot finns det massor(och det fods nastan 1000 nya sma islandshéstar varje sommar)
av lite/daligt utbildade, pigga 6-10 aringar till salu!

Har du bra kunskap och tillgang till instruktor kan du hitta en oslipad diamant till ett bra
pris.

PRIS

En bra hést ar séllan billig.

En bra hést ar ocksa latt att salja om den dagen kommer.

Priset ar farskvara och andras med hastens kondition och utbildningsniva. Hasten ar bara
sa vardefull som de senaste resultaten pa tavlingsbanan eller i traningspaddocken.

Har héasten brister i sin utbildning, samre gangarter, eksem eller spatt sa paverkar detta
priset kraftigt nerat.

HOVAR

Sist men inte minst ska man inte glomma talesattet ”Inga hovar — ingen hast”!

Bra hovkvalitet hos hasten du ska kdpa & MYCKET viktigare &n du tror.

En hast med dalig hovkvalite kostar och kraver bra hovvard. Pa vintern vill du kunna sko
med sndsulor utan att riskera att hésten hovar trasas sonder och om hésten ska vila en
langre period kanske du vill att den ska kunna ga utan skor.

Bra hovar &r ingen sjalvklarhet nér det galler islandshéstar.

Du vill ocksa att hasten du ska képa &r trevlig att sko och har goda erfarenheter av
hovslagare. Riktigt svarskodda hastar( dom har manga daliga erfarenheter i bagaget)
behover en lugn, skicklig hovslagare och ibland ocksa lugnande medel fran en veterinar.

Det finns massor mer att ta upp nér man letar efter sin islandshast. Detta var bara en liten
del. Att tanka pa ar att det ar kdparens marknad — det finns fler hastar till salu an vad de
finns kdpare.

Snart kommer nasta del dér ska vi ta upp vad man ska tanka pa nar man val har hittat lite
hastar som faller en i smaken och ska aka ivag och provrida.



